
GLUTENVRIJ LACTOSEVRIJ

ALLERGENEN
MENUKAARTEN



BITS & BITES
PLUKBROOD MET DIPS 6.50
HUISGEMARINEERDE OLIJVEN 5.30

LUNCH VAN 11.00 TOT 16.00

BROODJES
SMOKEY SALMON
GEROOKTE ZALM | GAMBA | MIERIKSWORTELCREME | TOMAAT |
SESAM | RODE UI | KOMKOMMER | INGELEGDE BLOEMKOOL

13.50

RÄUCHERLACHS | GAMBA | MEERRETTICHCRÈME | TOMATE | ROTE
ZWIEBELN | SESAM | EINGELEGTER BLUMENKOHL

TUNA
HUISGEMAAKTE TONIJNSALADE | RODE UI | AUGURK | OLIJF |
VENKEL | PAPRIKA

11.50

HAUSGEMACHTER THUNFISCHSALAT | ROTE ZWIEBELN |
GEWÜRZGURKE | OLIVEN | FENCHEL | PAPRIKA 

CARPACCIO
DUNGESNEDEN RUNDVLEES | TRUFFELMAYO | KNOFLOOKCROUTONS |
RUCOLA | GEMARINEERDE ZILVERUITJES 

13.50

DÜNN AUFGESCHNITTENDES RINDFLEISCH | TRÜFFELMAYO |
MARINIERTE SILBERZWIEBELN | RUCOLA | KNOBLAUCH-CROUTONS

HUMMUS
KIKKERERWTEN | COURGETTE | GEPOFTE PAPRIKA | FETA |
TOMAAT | HAZELNOOT | GRANAATAPPEL

10.50

KICHERERBSEN | ZUCCHINI | GERÖSTETE PAPRIKA | FETA |
TOMATE | HASELNUSS | GRANATAPFEL

SOEPEN
TOM KA KHAI
KIP | LENTE UI | TAUGE

7.90

FRÜHLINGSZWIEBELN | SOJASPROSSEN | HÄHNCHENFLEISCH 

POMODORI
TOMATEN | PESTO 

7.50

TOMATEN | PESTO

SALADES
ZALM SALADE
GEROOKTE ZALM | GAMBA | MIERIKSWORTELCREME | TOMAAT |
SESAM | RODE UI | KOMKOMMER | INGELEGDE BLOEMKOOL

17.90

RÄUCHERLACHS | GURKE | MEERRETTICHCRÈME | TOMATE | ROTE
ZWIEBELN | SESAM | EINGELEGTER BLUMENKOHL

CARPACCIO SALADE
DUNGESNEDEN RUNDVLEES | TRUFFELMAYO | PARMEZAAN |
RUCOLA | GEMARINEERDE ZILVERUITJES

17.90

DÜNN AUFGESCHNITTENDES RINDFLEISCH | TRÜFFELMAYO |
PARMESAN | RUCOLA | MARINIERTE SILBERZWIEBELN

SPECIALS
STEAK TARTAAR
FIJNGESNEDEN RUNDERBAVETTE | KWARTEL EI | AUGURK | SJALOT |
GROENE KRUIDEN | DRAGON MAYO 

13.90

FEIN GESCHNITTENES RINDSBAVETTE | WACHTELEI | GEWÜRZGURKE |
SCHALOTTE | GRÜNE KRÄUTER | ESTRAGONMAYO

PAAL6 BURGER
RUNDERHAMBURGER | GLUTENVRIJE BOL | CHEDDAR | AUGURK |
SPEK | BURGERSAUS | KOOLSLA

20.50

RINDHAMBURGER | GLUTENFREI BRÖTCHEN | CHEDDAR |
GEWÜRZGURKE | SPECK | BURGERSOSSE | KRAUTSALAT

FRIETJE STOOF
RUNDERSTOOFVLEES | FRIET | ZILVERUITJES | TRUFFELMAYO

13.50
POMMES FRITES | RINDERGULASCH | SILBERZWIEBELN |
TRÜFFELMAYO

LUNCH LUNCH

LUNCHLUNCH

FALAFEL
FALAFEL | TOMAAT | GROENE KRUIDEN | NOTENMIX | POMPOEN |
PAPRIKA

13.50

FALAFEL | TOMATE | GRÜNE KRÄUTER | NUSSMISCHUNG | KÜRBIS |
PAPRIKA 

FALAFEL SALADE
FALAFEL | TOMAAT | GROENE KRUIDEN | NOTENMIX | POMPOEN |
PAPRIKA

17.90

FALAFEL | TOMATE | GRÜNE KRÄUTER | NUSSMISCHUNG | KÜRBIS |
PAPRIKA 

VEGA GYOZA 
CRISPY GYOZA | PEULEN | GLASNOEDELS | SESAM | PREI |
OOSTERSE DIP

7.20

KNUSPRIGE GYOZA (VEGETARISCH) | ZUCKERSCHOTEN |
GLASNUDELN | SESAM | ASIATISCHER DIP | LAUCH

LUNCH LACTOSEVRIJ

FRIET MET MAYONAISE 5.90
GEMENGD GARNITUUR | 12 STUKS 11.50
MINI FRIKANDELLEN | 8 STUKS 8.90
HONEY SESAM CHILI CHICKEN BITES 9.10



BITS & BITES
HUISGEMARINEERDE OLIJVEN 5.30
NACHO’S 11.10

LUNCH VAN 11.00 TOT 16.00

BROODJES
SMOKEY SALMON
GEROOKTE ZALM | GAMBA | MIERIKSWORTELCREME | TOMAAT |
SESAM | RODE UI | KOMKOMMER | INGELEGDE BLOEMKOOL

13.50

RÄUCHERLACHS | GAMBA | MEERRETTICHCRÈME | TOMATE | ROTE
ZWIEBELN | SESAM | EINGELEGTER BLUMENKOHL

TUNA
HUISGEMAAKTE TONIJNSALADE | RODE UI | AUGURK | OLIJF |
VENKEL | PAPRIKA

11.50

HAUSGEMACHTER THUNFISCHSALAT | ROTE ZWIEBELN |
GEWÜRZGURKE | OLIVEN | FENCHEL | PAPRIKA 

CARPACCIO
DUNGESNEDEN RUNDVLEES | TRUFFELMAYO | KNOFLOOKCROUTONS |
RUCOLA | GEMARINEERDE ZILVERUITJES 

13.50

DÜNN AUFGESCHNITTENDES RINDFLEISCH | TRÜFFELMAYO |
MARINIERTE SILBERZWIEBELN | RUCOLA | KNOBLAUCH-CROUTONS

HUMMUS
KIKKERERWTEN | COURGETTE | GEPOFTE PAPRIKA | FETA |
TOMAAT | HAZELNOOT | GRANAATAPPEL

10.50

KICHERERBSEN | ZUCCHINI | GERÖSTETE PAPRIKA | FETA |
TOMATE | HASELNUSS | GRANATAPFEL

SOEPEN
TOM KA KHAI
KIP | LENTE UI | TAUGE

7.90

FRÜHLINGSZWIEBELN | SOJASPROSSEN | HÄHNCHENFLEISCH 

LUNCH LUNCH

KIDS ZALM

LUNCHLUNCH

POMODORI
TOMATEN | MOZZARELLA | PESTO 

7.50

TOMATEN | MOZZARELLA | PESTO

SALADES
ZALM SALADE
GEROOKTE ZALM | GAMBA | MIERIKSWORTELCREME | TOMAAT |
SESAM | RODE UI | KOMKOMMER | INGELEGDE BLOEMKOOL

17.90

RÄUCHERLACHS | GURKE | MEERRETTICHCRÈME | TOMATE | ROTE
ZWIEBELN | SESAM | EINGELEGTER BLUMENKOHL

CARPACCIO SALADE
DUNGESNEDEN RUNDVLEES | TRUFFELMAYO | PARMEZAAN |
RUCOLA | GEMARINEERDE ZILVERUITJES

17.90

DÜNN AUFGESCHNITTENDES RINDFLEISCH | TRÜFFELMAYO |
PARMESAN | RUCOLA | MARINIERTE SILBERZWIEBELN

SPECIALS
STEAK TARTAAR
FIJNGESNEDEN RUNDERBAVETTE | KWARTEL EI | AUGURK | SJALOT |
GROENE KRUIDEN | DRAGON MAYO 

13.90

FEIN GESCHNITTENES RINDSBAVETTE | WACHTELEI | GEWÜRZGURKE |
SCHALOTTE | GRÜNE KRÄUTER | ESTRAGONMAYO

PAAL6 BURGER
RUNDERHAMBURGER | GLUTENVRIJE BOL | CHEDDAR | AUGURK |
SPEK | BURGERSAUS | KOOLSLA

20.50

RINDHAMBURGER | GLUTENFREI BRÖTCHEN | CHEDDAR |
GEWÜRZGURKE | SPECK | BURGERSOSSE | KRAUTSALAT

YOGHURT
GRIEKSE YOGHURT | GRANOLA | HONING | KOKOSFLAKES |
AARDBEIENCOULIS

7.20

GRIECHISCHER JOGHURT | GRANOLA | HONIG | KOKOSFLAKES |
ERDBEERSOẞE 

TORTILLA CHIPS | GESMOLTEN KAAS | UI | 
CRÈME FRAÎCHE | CHILISAUS

LUNCH GLUTENVRIJ



ERBIJ
FRIET MET MAYONAISE
POMMES MIT MAYONNAISE

5.90

SEIZOENSGROENTE 5.60
GEMENGDE SALADE 5.60

SOEPEN
POMODORI
TOMATEN | PESTO

7.50

TOMATEN | PESTO

CHEF'S DESSERT
LAAT U VERRASSEN DOOR ONZE CHEF
LASSEN SIE SICH VON UNSEREM KÜCHENCHEF ÜBERRASCHEN

SORBET-IJS | SNOEPJES | VERRASSING
SORBET | SÜSSIGKEITEN | ÜBERRASCHUNG

KIDS FEESTJE

DINER DINER

KIDS
KIDS FRIKANDEL 8.50
4 FRIKANDELLETJES | PATATJES MET MAYONAISE | APPELMOES
4 MINI-FRIKANDELLEN | POMMES MIT MAYONNAISE | APFELMUS

KIDS ZALM
ZALMMOOTJE | AARDAPPELPUREE | APPELMOES |
KOMKOMMER STICKS

9.90

KLEINES LACHSSTEAK | KARTOFFELPÜREE | APFELMUS | 
GURKEN-STICKS

DINERDINER

DINER VAN 17.00 TOT 21.30

STARTERS
LACTOSEVRIJBROOD MET AÏOLI 6.50
LAKTOSEFREI BROT MIT AIOLI

GEMARINEERDE OLIJVEN 5.30
MARINIERTE OLIVEN

VOORGERECHTEN
ZALM
GEPEKELDE ZALM | RODE BIET | BLOEMKOOL | POMPOEN | CRESS |
MIERIKSWORTELCREME

13.50

GEPEKELTER LACHS | ROTE BEETE | BLUMENKOHL |  KÜRBIS | KRESSE |
MEERRETTICHCRÈME

CEVICHE
ZEEBAARS | LECHE DE TIGRE | GRANAATAPPEL | GRAPEFRUIT |
RODE PEPER | DRAGON | RODE UI

13.90

SEEBARSCH | LECHE DE TIGRE | GRANATAPFEL | GRAPEFRUIT |
ROTE CHILI | ESTRAGON | ROTE ZWIEBELN

STEAK TARTAAR
FIJNGESNEDEN RUNDERBAVETTE | KWARTEL EI | AUGURK | SJALOT |
GROENE KRUIDEN | DRAGON MAYO

13.90

FEIN GESCHNITTENES RINDSBAVETTE | WACHTELEI | GEWÜRZGURKE |
SCHALOTTE | GRÜNE KRÄUTER | ESTRAGONMAYO

WATERMELOEN
GEMARINEERDE MELOEN | SESAM | KOMKOMMER | GEMBER |
APPEL

12.50

MARINIERTE WASSERMELONE |  SESAM | GURKE | INGWER | APFEL 

HOOFDGERECHTEN
ZALM
ZALM | AARDAPPEL | COURGETTE | GAMBA
GEGRILLTER LACHS | KARTOFFEL | ZUCCHINI | GAMBA 

HELE ZEEBAARS
ZEEBAARS | SEIZOENSGROENTEN | CITROEN | KNOFLOOK | TIJM |
ROZEMARIJN | AARDAPPEL
SEEBARSCH | GERÖSTETE SEIZOENSGEMÜSE | ZITRONE |
KNOBLAUCH | THYMIAN | ROSMARIN | KARTOFFELN

POLENTA
GEBAKKEN POLENTA | ANTIBOISE | GROENE ASPERGE | RUCOLA |
HAZELNOOT | VENKEL 
GEBRATENE POLENTA | ANTIBOISE | GRÜNER SPARGEL | RUCOLA |
HASELNÜSSE | FENCHEL

= VEGA

DESSERTS
9.50

7.50

PAAL6 BURGER
RUNDERHAMBURGER | LACTOSE VRIJE BOL | CHEDDAR | AUGURK |
SPEK | BURGERSAUS | KOOLSLA

23.50

RINDHAMBURGER | LACTOSEFREI BRÖTCHEN | CHEDDAR |
GEWÜRZGURKE | RÖSTZWIEBELN | SPECK | BURGERSOSSE |
KRAUTSALAT

24.50

21.50

23.50

SALADES
ZALM SALADE
GEROOKTE ZALM | GAMBA | MIERIKSWORTELCREME | TOMAAT |
SESAM | RODE UI | KOMKOMMER | INGELEGDE BLOEMKOOL

17.90

RÄUCHERLACHS | GURKE | MEERRETTICHCRÈME | TOMATE | ROTE
ZWIEBELN | SESAM | EINGELEGTER BLUMENKOHL

CARPACCIO SALADE
DUNGESNEDEN RUNDVLEES | TRUFFELMAYO | PARMEZAAN |
RUCOLA | GEMARINEERDE ZILVERUITJES

17.90

DÜNN AUFGESCHNITTENDES RINDFLEISCH | TRÜFFELMAYO |
PARMESAN | RUCOLA | MARINIERTE SILBERZWIEBELN

FALAFEL SALADE
FALAFEL | TOMAAT | GROENE KRUIDEN | KNOFLOOK | NOTENMIX
|POMPOEN | PAPRIKA

17.50

FALAFEL | TOMATE | KNOBLAUCH | GRÜNE KRÄUTER | 
NUSSMISCHUNG | KÜRBIS | PAPRIKA

DINER LACTOSEVRIJ



ERBIJ
GROENTE VAN HET MOMENT 5.60
GROENE SALADE 5.60

DINER VAN 17.00 TOT 21.30

STARTERS
GLUTENVRIJBROOD MET DIPS 6.50
GLUTENFREI BROT MIT DIPS

GEMARINEERDE OLIJVEN 5.30
MARINIERTE OLIVEN

VOORGERECHTEN
ZALM
GEPEKELDE ZALM | RODE BIET | BLOEMKOOL | YOGHURT |
POMPOEN | CRESS | MIERIKSWORTELCREME

13.50

GEPEKELTER LACHS | ROTE BEETE | BLUMENKOHL | JOGHURT |
KÜRBIS | KRESSE | MEERRETTICHCRÈME

CEVICHE
ZEEBAARS | LECHE DE TIGRE | GRANAATAPPEL | GRAPEFRUIT |
RODE PEPER | DRAGON | RODE UI

13.90

SEEBARSCH | LECHE DE TIGRE | GRANATAPFEL | GRAPEFRUIT |
ROTE CHILI | ESTRAGON | ROTE ZWIEBELN

STEAK TARTAAR
FIJNGESNEDEN RUNDERBAVETTE | KWARTEL EI | AUGURK | SJALOT |
GROENE KRUIDEN | DRAGON MAYO

13.90

FEIN GESCHNITTENES RINDSBAVETTE | WACHTELEI | GEWÜRZGURKE |
SCHALOTTE | GRÜNE KRÄUTER | ESTRAGONMAYO

WATERMELOEN
GEMARINEERDE MELOEN | SESAM | KOMKOMMER | GEMBER |
APPEL

12.50

MARINIERTE WASSERMELONE | SESAM | GURKE | INGWER | APFEL 

SOEPEN
TOM KA KHAI
KIP | LENTE UI | TAUGE

7.90

FRÜHLINGSZWIEBELN | SOJASPROSSEN | HÄHNCHENFLEISCH 

HOOFDGERECHTEN
ZALM
ZALM | AARDAPPEL | COURGETTE | WITTE WIJNSAUS | GAMBA

23.50

GEGRILLTER LACHS | KARTOFFEL | ZUCCHINI | WEISSWEINSOẞE |
GAMBA 

PAAL6 BURGER
RUNDERHAMBURGER | GLUTENVRIJE BOL | CHEDDAR | AUGURK |
SPEK  | BURGERSAUS | KOOLSLA

20.50

RINDHAMBURGER | GLUTENFREI BRÖTCHEN | CHEDDAR |
GEWÜRZGURKE | SPECK | BURGERSOSSE | KRAUTSALAT

STEAK
GRAIN-FED STEAK | AARDAPPELTAART | KOOL | CHAMPIGNONS |
SPEK | RODEWIJN SAUS

25.50

GRAIN-FED STEAK | KARTOFFELTARTE | KOHL | CHAMPIGNONS |
SPECK | ROTWEINSOẞE 

HELE ZEEBAARS
ZEEBAARS | SEIZOENSGROENTEN | CITROEN | KNOFLOOK | TIJM |
ROZEMARIJN | AARDAPPEL

24.50

SEEBARSCH | GERÖSTETE SEIZOENSGEMÜSE | ZITRONE |
KNOBLAUCH | THYMIAN | ROSMARIN | KARTOFFELN

POLENTA
GEBAKKEN POLENTA | ANTIBOISE | GROENE ASPERGE | RUCOLA |
HAZELNOOT | VENKEL | GEMARINEERDE FETA

21.50

GEBRATENE POLENTA | ANTIBOISE | GRÜNER SPARGEL | RUCOLA |
HASELNÜSSE | FENCHEL | MARINIERTER FETA
VEGA CURRY
ZWARTE LINZEN | KIKKERERWTEN | KRIEL | WORTEL | BOSUI |
POMPOEN | TAUGE | PEULEN | RIJST

21.50

SCHWARZE LINSEN | KICHERERBSEN | KLEINE KARTOFFELN |
MÖHREN | FRÜHLINGSZWIEBELN | KÜRBIS | SOJASPROSSEN |
ZUCKERSCHOTEN | REIS 

= VEGA

DINER DINER

KIDS
KIDS ZALM
ZALMMOOTJE | AARDAPPELPUREE | APPELMOES | 
KOMKOMMER STICKS

9.90

KLEINES LACHSSTEAK | KARTOFFELPÜREE | APFELMUS | 
GURKEN-STICKS

DESSERTS
CHEF'S DESSERT
LAAT U VERRASSEN DOOR ONZE CHEF

9.50

LASSEN SIE SICH VON UNSEREM KÜCHENCHEF ÜBERRASCHEN

VANILLE IJS | SLAGROOM | SNOEPJES | VERRASSING
VANILLE EIS | SCHLAGSAHNE | SÜSSIGKEITEN | ÜBERRASCHUNG

7.50KIDS FEESTJE

DINERDINER

POMODORI
TOMATEN | MOZZARELLA | PESTO 

7.50

TOMATEN | MOZZARELLA | PESTO

SALADES
ZALM SALADE
GEROOKTE ZALM | GAMBA | MIERIKSWORTELCREME | TOMAAT |
SESAM | RODE UI | KOMKOMMER | INGELEGDE BLOEMKOOL

17.90

RÄUCHERLACHS | GURKE | MEERRETTICHCRÈME | TOMATE | ROTE
ZWIEBELN | SESAM | EINGELEGTER BLUMENKOHL

CARPACCIO SALADE
DUNGESNEDEN RUNDVLEES | TRUFFELMAYO | PARMEZAAN |
RUCOLA | GEMARINEERDE ZILVERUITJES

17.90

DÜNN AUFGESCHNITTENDES RINDFLEISCH | TRÜFFELMAYO |
PARMESAN | RUCOLA | MARINIERTE SILBERZWIEBELN

DINER GLUTENVRIJ



Allergenenkaart voor STRANDRESTAURANT PAAL 6
LUNCH - BROODJES

SOEPEN

SALADES

TOASTER XL

ZOETIGHEDEN

LUNCH - SPECIALS

CHEESE

TUNA

ZALM SALADE

FALAFEL SALADE

HUMMUS

ITALIANO

YOGHURT

POFFERTJES

CARPACCIO

CARPACCIO SALADE

KROKETTEN

TOM KHA KAI

VEGA GYOZA

KLASSIEK

POMODORI

SMOKEY ZALM

BURGER

STEAK TARTAAR

FALAFEL TZATZIKI

BEN & JERRY CHEW CHEW



ZALM

OLIJVEN

CEVICE

NACHO’S

KIPBITES

DIRTY FRIES

CARPACCIO

FRIET MAYO

BITTERBALLEN

STEAK TARTAAR

MINI KAASSOUFFLÉS

KIDS BROODJE KAAS

MINI FRIKANDELLEN

GEMENGD GARNITUUR

PLUKBROOD MET DIPS

PLUKBROOD MET DIPS

WATERMELOEN

BEN & JERRY STRAWBERRY

KIDS BROODJE CHOCOPASTA

KIDS TOSTI HAM/KAAS

HUISGEMARINEERDE OLIJVEN

KIDS BROODJE GEKLEURDE HAGEL

STARTERS

BITS & BITES

KIDS - LUNCH

VOORGERECHTEN



SATÉ

FRIET

ZALM SALADE

ZALM

STEAK

VEGA GYOZA

CHOCO

BURGER

AARDBEI

FALAFEL SALADE

POLENTA

HELE ZEEBAARS

DIRTY FRIES

CARPACCIO SALADE

VEGA CURRY

TOM KHA KAI

POMODORI

CHEESECAKE

CRÈME BRûLÉE

GROENE SALADE

SEIZOENSGROENTEN

ERBIJ

SOEPEN

SALADES

DESSERTS

HOOFDGERECHTEN



STRANDRESTAURANT PAAL 6
ZANDDIJK 200
1787 PP JULIANADORP
0223-644099
info@paal6.nl

w: www.sho-horeca.nl
t: 076-5710078

POFFERTJES

POFFERTJES

KIDS FEESTJE

KROKET

FRIKANDEL

KIPPETJE KROKANT

KIDS VISSTICKS

BEN & JERRY CHEW CHEW

BEN & JERRY STRAWBERRY

KIDS - HOOFDGERECHTEN

http://www.sho-horeca.nl/
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	VEGA GYOZA

	SOEPEN
	TOM KHA KAI
	POMODORI

	SALADES
	ZALM SALADE
	CARPACCIO SALADE
	FALAFEL SALADE

	HOOFDGERECHTEN
	ZALM
	HELE ZEEBAARS
	STEAK
	SATÉ
	BURGER
	POLENTA
	VEGA CURRY

	ERBIJ
	DIRTY FRIES
	FRIET
	SEIZOENSGROENTEN
	GROENE SALADE

	DESSERTS
	CHOCO
	AARDBEI
	CHEESECAKE
	POFFERTJES
	BEN & JERRY CHEW CHEW
	BEN & JERRY STRAWBERRY

	KIDS - HOOFDGERECHTEN
	FRIKANDEL
	KROKET
	KIPPETJE KROKANT
	KIDS VISSTICKS
	POFFERTJES
	KIDS FEESTJE
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